Utstyrsliste for enkel overnattingstur: 
[image: image1.wmf]sovepose (IKKE teppepose – lurer du på hva du trenger, spør Ole-Bjørn)
[image: image2.wmf]Liggeunderlag
[image: image3.wmf]toalettsaker inkl dopapir, tannbørste og tannkrem
[image: image4.wmf]håndkle 
[image: image5.wmf]tallerken, kopp, spisebestikk (spisebestikk med separat kniv, skje og gaffel er best –           ikke spork!)
[image: image6.wmf]drikkeflaske 
[image: image7.wmf]kniv 
[image: image8.wmf]lommelykt / hodelykt 
[image: image9.wmf]kartmappe, kompass hvis du har
[image: image10.wmf]undertøyskift og ekstra sokker (også tykke sokker)
[image: image11.wmf]ekstra, varm genser og varm jakke (pakk ned det du ikke har på deg)
[image: image12.wmf]t-skjorte og stillongs
[image: image13.wmf]fyrstikker (pakkes vanntett) 
[image: image14.wmf]regntøy 
[image: image15.wmf]lette sko / joggesko og turstøvler
[image: image16.wmf]lue, votter og skjerf/hals 
[image: image17.wmf]fotoapparat hvis du vil
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